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CZYNNIKI RYZYKA ZACHOROWANIA NA CHOROBE NIEDOKRWIENNA SERCA

%

CZYNNIKI PODLEGAJACE MODYFIKACII
CZYNNIKI | RZEDU (NAJWA2NIEJSZE)
a nadcisnienie tetnicze 80%
b cukrzyca 22%
1

C palenie tytoniu 39%

d podwyzszony poziom cholesterolu TC 43%

e otytos¢ typu "jabtko" 50%

A
CZYNNIKI Il RZEDU

a nadwaga 80%

b brak ruchu 66%

2 c stres emocjonalny 61%

d typ A struktury osobowosciowej (ambicja, agresywnos¢) 45%

e naduzywanie alkoholu 7%

a podwyzszony poziom kwasu moczowego we krwi 0%

CZYNNIKI NIEPODLEGAJACE MODYFIKACJI (NIEZALEZNE)
a pte¢ meska 43%
B

b obcigzenia rodzinne (genetyczne) 22%

c wiek (mezczyzna pow. 45 r.z.; kobieta pow. 55 r.z2.) 39%

POSIADANIE 2 CZYNNIKOW | RZEDU 43%
- 4 RAZY WIEKSZE ZAGROZENIE ZAWALEM °
POSIADANIE 2 CZYNNIKOW | RZEDU ORAZ CO NAJMNIEJ 1 CZYNNIKA Il RZEDU 16%
- 6 RAZY WIEKSZE ZAGROZENIE ZAWALEM °
POSIADANIE 3 CZYNNIKOWRYZYKA | RZEDU 16%
- 10 RAZY WIEKSZE ZAGROZENIE ZAWALEM °

BODY MASS INDEKS (BMI)

ponizej 18,5 niedowaga 0%
18,6-24,9 prawidtowa masa ciata 39%
25,0-29,9 nadwaga 50%
30,0-34,9 otytos¢ stopnia | 11%
25,0-39,9 otytos¢ stopnia 0%
powyzej 40 otytos¢ stopnia lll 0%

DOLEGLIWOSCI, ZABIEGI ORAZ PRZEBYTE ZABIEGI OPERACYJNE

%

DOLEGLIWOSCI




bole w klatce piersiowej

39%

dusznosci 22%
kofatanie i nieréwne bicie serca 45%
tatwe meczenie sie 39%
zastabniecia lub utraty przytomnosci 4%
zawroty gtowy 16%
dretwienie, mrowienie koriczyn 25%
obrzeki konczyn dolnych 22%
ZDIAGNOZOWANE WCZESNIEJ CHOROBY

zawat miesnia sercowego 16%

choroba niedokrwienna serca 2%

miazdzyca 4%
zaburzenia rytmu serca (arytmia) 25%

ZABIEGI OPERACYINE

angioplastyka wiericowa (balonikowanie) 0%

implantacja stentu wiencowego 2%

C CABG (by-passy) 2%

c d przeszczep serca 0%

e implantacja rozrusznika serca 0%

f wymiana zastawki 0%

g leczenie inwazyjne miazdzycy tetnic koriczyn dolnych 0%

h ablacja 0%

POZIOM GLUKOZY WE KRWI %
norma 16%
powyzej normy 84%

POZIOM CHOLESTEROLU WE KRWI %
norma 34%
powyzej normy 66%

CISNIENIE TETNICZE %
ponizej normy 11%
norma 20%
powyzej normy 69%
PLEC %
KOBIETY 57%




MEZCZYZNI 43%
WIEK %

18-30 LAT 0%
31-40 LAT 9%
41-55 LAT 18%
56-65 LAT 34%
pow. 65 LAT 39%

LICZBA PRZEBADANYCH OSOB: 41
% w stosunku do liczby oséb uczestniczagcych w badaniu
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