
 

 

REGULAMIN KONKURSÓW PLASTYCZNYCH 

Organizowanych w związku z obchodami  

Światowego Dnia Trzeźwości  

 

 
,, ZDROWY STYL ŻYCIA ZNAM I O SIEBIE DBAM’’ 

promujący zdrowy tryb życia wolny od uzależnień dla klas I-III 
 

oraz 

,,KOLEŻANKO, KOLEGO UZALEŻNIENIE TO COŚ ZŁEGO!”  
promujący przeciwdziałania uzależnieniom dla klas IV –VIII 

 
 
 
 
 

Organizatorzy konkursu: 

 

 

Burmistrz Myśliborza i Gminna Komisja  

Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych w Myśliborzu 
ul. Rynek im. Jana Pawła II 1 

74-300 Myślibórz 

e-mail: pełnomocnik.um@mysliborz.pl 

Tel. 794 478 262 

 

oraz 

 

Miejska i Powiatowa Biblioteka Publiczna 
ul. Armii Polskiej 16 

74-300 Myślibórz 

e-mail: biblioteka.myslibor@wp.pl 

Tel. 510-475-963 

 

mailto:pełnomocnik.um@mysliborz.pl
mailto:biblioteka.myslibor@wp.pl


 

Cele konkursów: 

 

 Promowanie zdrowego trybu życia wolnego od uzależnień, 

 Promowanie profilaktyki uzależnień od alkoholu, narkotyków, telefonów itp. 

wśród młodzieży, 

 Promowanie pozytywnych wzorców zachowań, alternatywnych form spędzania 

czasu, postaw społecznych i relacji międzyludzkich, które są czynnikami 

chroniącymi przed popadaniem w uzależnienia, 

 Podnoszenie świadomości wśród młodzieży na temat negatywnych 

konsekwencji wynikających z używania nikotyny, alkoholu, środków 

psychoaktywnych w szczególności narkotyków i dopalaczy, 

 Rozwijanie kreatywności oraz umiejętności plastycznych. 

 

Uczestnicy: 

 

 Konkurs ,,ZDROWY STYL ŻYCIA ZNAM I O SIEBIE DBAM’’ promujący 
zdrowy tryb życia wolny od uzależnień kierowany jest do uczniów  
klas I-III szkoły podstawowej 
 

 Konkurs ,,KOLEŻANKO, KOLEGO UZALEŻNIENIE TO COŚ ZŁEGO!” 
promujący przeciwdziałania uzależnieniom kierowany jest do uczniów 
klas IV –VIII szkoły podstawowej 

 

Prace konkursowe: 

 

1) Warunkiem przystąpienia do konkursu jest przygotowanie plakatu, rysunku, 
obrazu, związanego z promocją zdrowego trybu życia, sposobów spędzania 
wolnego czasu (klasy I- III) czy profilaktyką uzależnień od alkoholu, nikotyny, 
substancji psychoaktywnych, w tym narkotyków lub dopalaczy (klasy IV-VIII) 

2)  Hasła konkursowe to: 

 ,,ZDROWY STYL ŻYCIA ZNAM I O SIEBIE DBAM’’ promujący zdrowy 
tryb życia wolny od uzależnień kierowany jest do uczniów  
klas I-III szkoły podstawowej 

 ,,KOLEŻANKO, KOLEGO UZALEŻNIENIE TO COŚ ZŁEGO!” promujący 
przeciwdziałania uzależnieniom kierowany jest do uczniów klas IV –VIII 
szkoły podstawowej 

3) Zadaniem uczestników konkursu jest stworzenie plakatu informacyjno-
edukacyjnego odnoszącego się do tematu związanego z hasłami konkursowymi. 

4) Technika wykonania prac – dowolna. Format prac min 29,7 x 42cm (A3)  max 70 
x 100 cm (B1) 

5) Praca konkursowa może zawierać hasła, slogany lub inne teksty i elementy 
graficzne tworzące w swej całości pracę o tematyce profilaktycznej, 

6) Każda praca konkursowa powinna być  opatrzona w dane autora zawierające: 
imię, nazwisko, klasa, szkoła, nr  telefonu. 

7) Każdy uczestnik może zgłosić tylko 1 prace konkursową. 



 

8)  Udział w konkursie jest równoznaczny z wyrażeniem zgody na publikowanie 
danych osobowych, wizerunku oraz pracy na stronie Urzędu Miejskiego w 
Myśliborzu, Miejskiej i Powiatowej Biblioteki Publicznej oraz facebooku 
biblioteki.   

9) Prace konkursowe należy dostarczyć do Oddziału dla dzieci i młodzieży w 
Miejskiej i Powiatowej Bibliotece Publicznej ul. Armii Polskiej 16, 74-300 
Myślibórz do 26 kwietnia 2023 roku.  
 
 

Przebieg konkursu: 
 

1) Nagrody przyznane zostaną za zajęcie I, II i III miejsca w poszczególnych 
grupach wiekowych oraz dopuszcza się możliwość przyznawania wyróżnień z 
nagrodami. 
 
Nagrody główne w konkursie:  
,,ZDROWY STYL ŻYCIA ZNAM I O SIEBIE DBAM’’ : 

 I miejsce- głośnik przenośny 
 II miejsce- aparat  
 III miejsce- smartwatch 

 
Nagrody główne w konkursie:  
,,KOLEŻANKO, KOLEGO UZALEŻNIENIE TO COŚ ZŁEGO!”: 

 I miejsce- bon podarunkowy do Media Expert o wartości 300 zł 
 II miejsce- bon podarunkowy do Media Expert o wartości 200 zł 
 III miejsce- bon podarunkowy do Media Expert o wartości 100 zł 

 
Fundatorem nagród  jest Burmistrz Myśliborza oraz Gminna Komisja Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych w Myśliborzu. 

2) Prace konkursowe oceni powołana komisja.  
Komisja oceniać będzie: 

 zgodność pracy z tematem,  

 inwencję, pomysłowość oraz czytelność przekazu 

 formę estetyczną oraz technikę wykonania pracy 

 samodzielność wykonanej pracy 
3) Rozstrzygnięcie konkursu nastąpi 28 kwietnia 2023 roku. Informacja będzie 

podana na stronie Urzędu Miejskiego, Biblioteki, facebooku oraz na tablicy 
informacyjnej w MiPBP w Myśliborzu.  

4) Autorzy prac nagrodzonych zostaną poinformowani o wynikach konkursu i 
terminie wręczenia nagród za pośrednictwem biblioteki. 

5)  Spośród najlepszych prac zorganizowana zostanie wystawa pokonkursowa w 
Czytelni dla dorosłych (parter) w MiPBP w Myśliborzu.  

6) Uroczyste wręczenie nagród laureatom konkursu odbędzie się w maju w 
ramach obchodzonego Tygodnia Bibliotek.  
 

Uwagi końcowe: 
1) Uczestnik konkursu akceptuje treść niniejszego Regulaminu. 



 

2) Prace zgłoszone na konkurs przechodzą na własność organizatorów i mogą 
zostać wykorzystane w działaniach informacyjno – edukacyjnych prowadzonych 
przez nich. 

3) Zgłoszenie prac do Konkursu jest jednoznaczne z przyjęciem przez uczestnika 
Konkursu warunków Regulaminu. 

4) Oficjalne wyniki Konkursu będą ogłoszone na stronie: 
 https://mysliborz.pl/ 
 http://www.mysliborz.naszabiblioteka.com/ 
 https://www.facebook.com/profile.php?id=100064335146167 
 na tablicy informacyjnej w MiPBP w Myśliborzu.  

 

 

 

Informacja o przetwarzaniu danych: 

 

Przetwarzanie danych osobowych odbywać się będzie na zasadach przewidzianych 

w Rozporządzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 

2016r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 

osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 

dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych – RODO). 

Administratorem danych osobowych są organizatorzy konkursu:  

1. Miejska i Powiatowa Biblioteka Publiczna, ul. Armii Polskiej 16, 74-300 

Myślibórz. 

2. Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Myśliborzu ul. 

Rynek im. Jana Pawła II 1, 74-300 Myślibórz. 

 

 

 Koordynator konkursu  

Agata Sztoban 
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100064335146167

